Double action: soins embellis-
sants et rafraichissants.

Nos pieds supportent le poids de notre

corps et sont constamment sollicités.

D'ou la sensation de fatigue ressentie par
ceux qui bougent ou piétinent du matin au
soir. les pieds endoloris, congestionnés,
échauffés, vous connaissez! Soulager vos
pieds aprés une rude journée, c'est facile.

A base de menthol, d’huiles essentielles
de menthe ef d'agrumes, notre spray foni-
que et rafraichissant apporte alors aux
pieds comme aux jambes un soulagement
immédiat. Panthénol, thé vert et acides de
fruits conjuguent ici leurs effets bénéfiques.
Vous pouvez toutefois aller plus loin avec
la ligne de soins bien-éfre pour les pieds
que vous propose Therme Eduard Vogt.

Un bien-étre a votre portée.

Fraicheur et soins: Qui dit pieds soignés dit
sensation de fraicheur tonique et bien-étre.
Offrez a vos pieds un peu de répit et adoptez
notre programme bien-étre en quatre étapes.
Faites durer la sensation de fraicheur en portant
des chaussures ventilées et des chaussettes oil
dominent les fibres naturelles. L'utilisation occa-
sionnelle de notre spray rafraichissant entretien-

dra la sensation de fraicheur.

Hydratation: Exposée a un air sec durant la
saison froide, votre peau a besoin d’étre réhy-
dratée. Une hydratation d’appoint s’ impose
aussi pendant la belle saison pour compenser
la déshydratation due aux douches, ablutions
et bains plus fréquents. Une créme rébydratante

appropriée est alors tout indiquée.

Mouvement: Toute station prolongée, assise ou
debout, congestionne les jambes et les pieds. Un
peu d’exercice s'impose! Le mouvement exerce
une pression sur les veines et favorise le reflux
du sang vers le cceur. Remuer 'extrémité des
pieds et les orteils est déja bénéfique. Il peut étre
recommandé de porter des chaussettes ou des

bas de soutien lors de longs voyages.

Rafraichissement: Synonyme de soulagement
immeédiat pour jambes et pieds échauffés.
Tonique et rafraichissant, notre spray rempla-
cera avantageusement la douche froide quand

vous étes en déplacement.

Soins complets trés nature -
naturels sur toute la ligne.

D'origine végétale, les constituants

de nos produifs sont garantis exempts
de toute substance indésirable. Des

fests dermatologiques probants effectués
sans expérimentation sur les animaux

ont démontré leur innocuité pour la peau.
lls sont majoritairement & base d'huiles

essentielles de menthe et d'agrumes.
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BAIN DE PIEDS EFFERVESCENT A LA MENTHE:
galets effervescents revitalisants et rafraichissants.

BAMBOU PEELING SPECIAL PIEDS: créme pour
faire disparaitre en douceur la corne des pieds.

CREME POUR LES PIEDS AU BEURRE DE KARITE:
réhydrate efficacement et visiblement,
durablement bénéfique.

SPRAY RAFRAICHISSANT A LA MENTHE: tonique et
rafraichissant pour jambes lourdes et pieds fatigués.

Rafraichissante par nature, la ligne
de soins spéciale pieds Therme
Eduard Vogt est une exclusivité du
commerce spécialisé.
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Des pieds soignés en
procédant pas d pas.

Prenez soin de vos pieds: nous avons fout
ce qu'il vous faut pour agir efficacement

a plusieurs niveaux et nofre ligne de soins
vous simplifiera la vie. Ajoutez-y réguliére-
ment un peu de repos, un peu de répit.
'ensemble — source de détente, de
fraicheur et de bien-gfre — fera merveille.

Vous pouvez aussi naturellement utiliser
nos produits isolément. Vous optimiserez
foutefois bien-étre ef rafraichissement en
les combinant judicieusement. Nofre petit
guide de santé ef de beauté vous indique
la marche & suivre pour soulager, tonifier
et embellir vos pieds en douceur. la
cure, soyez-en sir, se révélera bénéfique
a plus d'un titre!

Etape 1: Pour vous
mettre en condition.

Soyez |'artisan de votre bien-étre.
Disposez & votre portée galefs efferves-
cenfs, peeling, créme, grande bassine
etf, si besoin, trousse de manucure.
Veillez & créer dans la salle de bain une
ambiance agréable et reposante. Vous
pourriez méme sélectionner un CD, écou-
ter vofre musique de relaxation préférée.

Observez chaque fois le méme rituel:
Prenez une bassine pour votre bain de
pieds et installezvous confortablement.

Etape 2:
Le bain de pieds réparateur.

Remplissez votre bassine d'eau chaude
et ajoutez-y un galet effervescent. Plon-
gez vos pieds dans I'eau et savourez les
effets bienfaisants de ce bain durant

10 & 15 minutes. Les huiles essentielles
de menthe et d'agrumes vous embau-
ment les narines, se diluent dans |'eau
en pétillant, tonifient ef soulagent vos
pieds. Voire bien-étre va crescendo, vos
pieds se neftoient en douceur, la peau
est stimulée, les callosités de vos pieds
se ramollissent.

Etape 3: Le peeling qui
gomme les cals.

Aprés votre bain de pieds revitalisant,
vos pieds sont préfs pour passer &
I'¢tape suivante: notre peeling au bam-
bou. Cette créme exfoliante contient

de fines particules de bambou qui élimi-
nent en douceur la corne des pieds.
Votre peau acquiert un velouté incompa-
rable. Ce peeling naturel et les acfifs
d'origine végétale qu'il contient stimulent
I'irrigation sanguine, procurent une
sensation de bien-étre et rendent la peau
perméable aux substances nourriciéres
ef réparatrices de nofre créme spéciale
pour les pieds.

Etape 4: La créme de
soin rafraichissante.

L'idéal pour vos pieds est & présent une
créme de soin. Notre créme pour les
pieds au beurre de karité contient 5%
d'urée ainsi que des réhydratants natu-
rels. Elle se distingue des produits simi-
laires par un pouvoir de réhydra-

tation tout & fait exceptionnel. Des tests
dermatologiques probants ont montré
qu'aprés une seule application,
I'accroissement du taux d'hydratation de
la

peau atteint jusqu'a 55%, gain encore
perceptible 6 heures aprés application.
C'est dire si les acides gras du beurre
végétal de karité nourrissent visible-
ment ef durablement la peau. Plus vous
massez vos pieds avec cette créme,
plus vous constaterez les bienfaits du
traitement.



